
先日お散歩に出掛けた時、大きく立派なドングリやクヌギをみつけました。 

小さな木の実や色づいた葉っぱなども子どもたちにとっては宝物。お子様と一緒

に小さな秋を見つけるお散歩に出掛けてみてはいかがでしょうか。 

 10月はお友達を誘い合って遊びに来てくれる方がいました。お友達の遊びを

見て真似したり、オモチャの貸し借りをしたりする姿が見られました。 

 今月は『感染症についてのお話し会』や『読み聞かせ会』があります。是非ご

参加ください。朝晩、冷え込むようになりました。体調を 

崩さないように気をつけて、元気に過ごしましょう。 
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月 火 水 木 金
2 3

　　文化の日
4 5

　　避難訓練
6

9 10 飯田看護師の

　感染症のお話会

11 12 13

16
 　制作あそび

17 18原用呼先生の

　　読み聞かせ会

19 20

23
 勤労感謝の日

24 25
 なかよしひろば開放

26 27

30

※月の予定が変更になる場合があります。 

月 火 水 木 金
1 2 3 4

7 8 9
　　 お休み

10 11
　　　お休み

14
　 制作あそび

15
  　避難訓練

16 17 18

21 22
　クリスマス会

23
　　（終業式）

24 25

28
　　　お休み

29
　　 お休み

30
　　　お休み

31
　　　お休み

◎上手に「ぱっくん・モグモグ・ごっくん」ができるようにするために 

・丈夫な歯を作るには肉、魚、野菜など様々な食品をバランスよく食べましょう。 

・ある程度咀嚼が必要な硬さのあるものを与えて、よく噛んで食べる習慣をつけましょう。 

・離乳食期には、手づかみ食べを沢山やらせてあげてください。 

・唇の発達も重要です。それを促すためには離乳食を与える際に①スプーンを下唇にあてる。②上唇で挟んでからスプーンを 

抜き取る。③唇を閉じたままモグモグと噛むようにする。唾液の分泌や唾液を飲み込むことにも影響してくるそうです。 

・唇をポカンと開けたままにしないようにする。ウイルスや細菌が口から入るのを防いだり、歯並びにも影響するので、 

唇の筋肉を鍛えて閉じられるようにしていきましょう。 

◎歯磨きについて 

・歯磨きをはじめる目安は、乳歯が下２本生えてきたらガーゼ磨き、上 2本が生えてきたら歯ブラシをはじめましょう。 

・乳児期にあった歯ブラシを選び、まずは慣れることからはじめましょう。 

・仕上げ磨きをする時は、鉛筆持ちにして、余分な力が入らないようにし、歯ブラシを細かく動かすようにしましょう。 

・仕上げ磨きをする際、お子様が歯磨きを嫌いにならないように、お家の方は笑顔で行うことを心掛けましょう。 

※今回配布したプリントがありますので、欲しい方は職員に申し出てください。 

歯科衛生士さんによる「歯磨き教室」を開催し

ました。パネルシアターやお人形、歯の模型を

用いて、よく噛んで食べることの大切さや歯み

がき（ブラッシング）の仕方などについてのお

話をしていただきました。 

歯みがき教室の様子 

歯科衛生士さんに教えていただきました 

感染症についてのお話会 

インフルエンザなどが流行する時期にあ

わせて、飯田看護師による『感染症につい

て』の講話を行います。ご家庭で出来る対

処法を一緒に学びましょう。参加希望の方

は電話または口頭で予約をお願いします。 

11 月 10 日（火） 

10 時から 

原用呼先生の読み聞かせ会 

読書の秋。原先生をお招きし、絵本の読み

聞かせ会を開催します。みんなで楽しいひ

と時を過ごしましょう。参加希望の方は電

話または口頭で予約をお願いします。 

11月 18日（水） 

  10時から 

 

ハロウィンおばけのボウリングを

やりました。なかなか倒れないお

ばけたちに向かって何度もボール

を転がしていました。 

制作あそびは、牛乳パックに画用紙を

貼りジャックオーランタンのバッグを

作りました。目鼻口をのりづけし、お家

の方と一緒に付けました。大きくてか

わいいバッグが出来ました。 


